
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

структурного подразделения ГБОУ СОШ №13 г.о. Чапаевск – 

«Детский сад №29 «Кораблик» 

Рабочая программа составлена на основе Основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования структурного подразделения ГБОУ СОШ №13 

г.о. Чапаевск – «Детский сад №29 «Кораблик» в соответствии с положением. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса по направлению «Физическое развитие». 

 Цель программы – всестороннее развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Рабочая программа конкретизирует цели и задачи изучения 

образовательной области «Физическое развитие»; определяет объем и 

содержание предлагаемого материала. Программа нацелена на воспитание 

ребенка-дошкольника здорового физически, инициативного и 

раскрепощенного, социально и нравственно развитого.  

Программа состоит из 3 разделов: целевого, содержательного и 

организационного.  

В целевом разделе рабочей программы описаны цели задачи, принципы 

реализации Программы; возрастные особенности детей 3-7 лет; 

представлены планируемые результаты освоения Программы для каждой 

возрастной группы по направлению «Физическое развитие». В 

содержательном разделе представлены задачи и описание образовательной 

деятельности с воспитанниками разных возрастных групп по направлению 

«Физическое развитие», вариативные формы, методы и средства реализации 

Программы по данному направлению развития дошкольников. Также 

представлен план работы с семьями воспитанников СП.  

Организационный раздел включает перечень методических пособий, 

средств обучения и воспитания, необходимых для реализации Программы по 

данному направлению; режим дня в теплый и холодный периоды, учебный 

план, расписание НОД, а также особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды в СП для физического развития 

дошкольников.  

Программа реализуется на государственном языке РФ.  

Срок реализации рабочей программы 1 год. 


